Referat fra

Bestyrelsesmgde for Neestved Senior Motion ‘.

Senior Motion

Fredag den 05.02 - 2025 kl. 9.30 - 13.00

| Sognegarden, Kirkevej 3, Rannebaek, 4700 Naestved

Mgdedeltagere:

Bent Christensen (Formand), Finn Keld Hansen (Neaestformand), Rita Rasmussen (Kasserer), Lisbeth Schomann
(Sekreteer), Bent Schultz (Bestyrelsesmedlem), Poul Mortensen (Bestyrelsesmedlem), Anne Herrup Nielsen
(Bestyrelsesmedlem), Michael Keese (1. Bestyrelsessuppleant) Henrik Sponholtz (2. Bestyrelsessuppleant), Carsten
Bisgaard Christensen (bestyrelsessuppleant).

Afbud: Carsten Bisgaard Christensen

Dagsorden:

(Mgdeleder - Bent Christensen & Referent — Lisbeth Schomann).

1. Referat fra magdet den 04. april 2025

Godkendelse af referat fra sidste mgde
Godkendt
Fotografering af nye medlemmer og andre, der gnsker billedet pad hjiemmesiden opdateret.

Der blev spurgt ind til de nye medlemmers indtryk af forrige made, og givet en opfordring til at
spgrge, nar noget er uforstaeligt eller lidt for indforstaet. Vores forening har s& mange grene
0g sa mange personer og steder involveret, at det tager tid at f et overblik. De fleste
instruktarer er ikke nogen man ved hvem er, og for de flestes vedkommende mgder
bestyrelsen dem 2-3 gange om aret, hvis man ikke lige deltager i den pageeldende aktivitet.
Men det bliver bedre hen ad vejen.

2. Bestyrelsens arbejde

Saeson 2024/2025 (evaluering)

Vi har lige afsluttet en god vintersaeson, og mange grupper har holdt lidt afslutning de sidste
uger. Pa initiativ af Ingvar og Lulle blev der holdt feelles afslutning med mandagens 2
skanehold. Mange mgdte op, og fik en god snak — og lidt kaffe og kage.

Vi har ikke haft aflysninger i lgbet af seesonen pga. andre aktiviteter i hallerne - undtagen en
enkelt flytning af bordtennis. Det har veeret dejligt.

Sommeraktiviteterne er for mange allerede startet — kroket, krolf p& banerne ved den gamle
svgmmehal, Qi-gong kommer pa grees samme sted fra onsdag d. 7. maj kl. 9.30-10.45.

De to Qi-gonginstruktarer vil skiftes til at sta for instruktionen. Sidste gang onsdag d. 25. juni.

Petanque og vikingespil er ogsa startet - de er glade for deres nye baner bag Sydbyskolen.
Hvis man er i tvivl om hvor, kan man kontakte Jarn Vahlkvist.

Kommende saeson 2025/2026 (aktiviteter, herunder henvendelse fra Neestved Seniordansere,
livreddere mm.)

Herr’lig fithess udbydes ikke i kommende saeson.
Linedance udbydes kun hvis der kommer en instruktgr, ellers ma vi saette aktiviteten pa
pause.



Der vil blive gjort en ekstraordinzger indsats for at skaffe instruktarer — maske et samarbejde
mellem to personer der statter og inspirerer hinanden — eller — vi er abne for alle muligheder.
Kontakt os endelig, hvis du — eller en du kender — kunne veere interesseret.

Vi star gerne til radighed med kurser, hjeelp til musik eller musiktjenester m.m.

Naestved Seniordansere henvendte sig tidligere pa aret med hensyn til optagelse i NSM, da
deres forening er nedlagt. Det har bestyrelsen sagt ja til. En instruktar er interesseret i at falge
med til NSM. Dansen teenkes udbudt til alle medlemmer af NSM og fortseetter i Sydpolens
lokaler pa Sydbyskolen, Parkvej, hvis muligt. Hvis dansegruppen bliver for stor, kan det blive
ngdvendigt at flytte — men vi ser tiden an. Seniordanserne melder sig ind i NSM:

Der er desveerre p.t., ingen i gruppen der har lyst til at veere instrukter i anden sammenhaeng.

Vi mangler frivillige instruktgrer til gymnastik, stolegymnastik, skAnegymnastik,
linedance og eventuelt musik & bevaegelse.

Som instrukter i gymnastik og stolegymnastik indgar man i et makkerskab med de
andre instrukterer og laver et rul”, sa man kun er pa ca. en gang om maneden.

Pa den made er man ikke sé afheengig og kan altid bytte rundt ved behov.

Vi ved fra vores instruktgrer, at det er til at blive helt hgj af at kigge ud over alle de
glade deltagere.

Skanegymnastik om mandagen udbydes hver uge, hvilket giver en lidt starre
afheengighed, men ogsa her er der et godt feellesskab, og instruktgrerne er gode til at
hjeelpe hinanden ved behov.

Kontakt formand Bent Christensen hvis du — eller en du kender — har lyst til at hagre
neermere.

Meerkedage 2025 (fast punkt).
Er noteret — markeres til naeste instruktgrmgde.

. Dagsaktuelt:
Saesonansggning lokaler til ny saeson (haller i arenaen, ny svgmmehal, udendgrsbaner)
Der er bestilt faciliteter til udendgrs seeson 2025 og til indendgrs seeson 2025/2026.

Svgmning (solgte armband til medlemmer)
Der er mere end 200 medlemmer som har bestilt armband til den nye sveammehal. Alle har
endnu ikke kabt armband. Der er solgt 171 armband til svemmehallen.

| den kommende saeson skal der bruges 2-3 livreddere om ugen. NSM har 7 livreddere der
fordeler vagterne og 1 ikke livredder der gar pa kant, hver gang vi er i svammehallen.
Der er endnu ingen afklaring med hensyn til baner og priser for den nye sseson.

Da svemmerne ikke har et feelles afslutningstidspunkt, kan der ikke stilles et mgdelokale til
radighed, men der kan stadig hygges i forhallen. Der ma ikke medbringes kaffe og diverse
spiseligt, det skal kgbes i svgmmehallens cafe.

Instruktermgdet den 24. april 2025 (evaluering)
Godt made, god dialog. Se referatet pa www.senior-motion.dk



http://www.senior-motion.dk/

Duathlon — tilmeldt d.d. 29 deltagere. Lisbeth kontakter HG angaende afspeerring af p-plads og
tilladelse til at flytte bord-baenkeseettene. (Jannie / Kaj er arranggarer).

Aflyses ved mggvejr — hold gje med Facebook-siden - Naestved Senior Motions Venner.
https://www.facebook.com/groups/1033179273409142/

Heefte vedrgrende NSM's aktiviteter (hvordan skal det veaere fremover)
Tager vi stilling til ved naeste bestyrelsesmade.

Tekstaendringer sendes til formanden inden 1. juni.

Dart som ny aktivitet? Er der interesse? Hvor? Michael undersgger.

Aktiviteter som der ikke gives tilskud til (hvordan handterer vi det fremadrettet).

Oplaeg mulig model for egenbetaling til aktiviteter "ude i byen” — her padel:

Vi kan leje hele padel centeret i vinterseesonens 8 maneder — 10 baner onsdag formiddag.
Egenbetaling 400 kr. for hele seesonen. Deekker ca. halvdelen af udgiften til padel med det
nuveerende antal spillere, resten betales af NSM.

Egenbetaling i to rater af hensyn til regnskabets afslutning til nytar. Hvis der kommer flere
deltagere, kan egenbetalingen for sidste halvar eventuelt szettes ned.

Det skal naturligvis veere muligt at afpr@ve aktiviteten nogle gange uden ekstrabetaling.

Det er imod foreningens DNA med ekstra betaling — vi afsgger andre muligheder for tilskud
inden naeste mg@de og teenker over det (igen) &

Udendgrssaesonen med padel i Naestved Tennisklub er betalt, og karer som tidligere ar.
Se hvor og hvornar pa vores hjemmeside www.senior-motion.dk

Indendgrs Cykling er ogséa uden offentligt tilskud, hvor supplerende egenbetaling kan
overvejes.

. Bkonomi.

Aktuel status foreningens gkonomi

Indestaende i banken dags dato 457.378,17 kr.

De fleste indteegter for 2025 — minus kontingent for medlemstilgang — er modtaget, og resten
af arer er der udgifter til lokaler, opbevaring af rekvisitter med videre, som vil teere pa
kassebeholdningen.

Medlemmer v. Bent S. & Bent C.
Medlemsregistrering (ind- & udmeldelse)
810 medlemmer — 748 medlemmer sidste ar.

Kontingentopkraevning
Der er 2 restanter med frist for betaling til 4/5.

Post siden sidst
Ingen post.

Eventuelt
Senior folkemgde den 21. maj pad Grgnnegades Kaserne, hvor vi har stand i Gl. Ridehus.
Se dagspressen m.m. for dagens program, der i ar er udvidet med paneldebat.


https://www.facebook.com/groups/1033179273409142/
http://www.senior-motion.dk/

Yderligere

information i dagspressen og pa Facebook under "Senior Folkemgdet Neestved”.

Det er gratis at komme ind og dykke ned i alle de muligheder der tilbydes.
De elektroniske reklameskilte ved byens indfaldsveje vil reklamere for begivenheden.

Poul, Bent, Finn, Lisbeth m.fl. deltager for NSM.

Brochurer

og gadeskilt fra depot i keelderen, Anne sgrger for dug.

SENIOR FOLKEM@DE

;\{ NASTVED KOMMUNE
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Onsdag den 21. maj 2025
pa Grgnnegades Kaserne
Kulturcenter
Fra kl. 10-15

Kom og bliv inspireret til et aktivt seniorliv. Du kan mgde
frivillige foreninger, kommunale organisationer samt
virksomheder, som alle vil vise deres tilbud til dig.

Du kan kgbe kaffe/the hos Leos Kaffevogn
— og vi byder pa et stykke kage.

Stgttet af v
- R l’\.‘\l-'\
=~ N/ERIK Y Gronnegades
A . Kaserne

N/eSTVeED Kulturcenter

NSM har faet tilbudt sponsorat til nyt bordtennisbord fra Sjeellands Sparekasse. Der er

desveerre
gnsker.

hverken behov eller plads til ekstra bord p.t. Finn kontakter banken med andre

Neeste mgde flyttet til 13/6 pga. af Grundlovsdag og pinse m.m. Afholdes i Frivilligcenteret.
Punkter til neeste mgde: @konomi (egenbetaling) - Program for 2025/26

Referat fra mgdet godkendes og underskrives den 13. juni 2025



