BESTYRELSENS BERETNING FOR ARET 2024!

INDLEDNING!

Neaested Senior Motion blev dannet den 16. december 2004, af nogle ildsjeele som
gnskede at skabe en forening som:

skulle bygge pa frivillighed, og drives af frivillige kreefter,
der skulle tilbydes sa mange motionstiloud som muligt,
der skulle veere mulighed for socialt samveer,

der skulle veere et arligt kontingent som alle kunne betale, og

Vi er gaet fra ca. 100 medlemmer i 2004, til i dag hvor vi er ca. 800 medlemmer.

Sa — det er med stor succes lykkedes at skabe en forening, som opfylder de
ambitioner der var hos initiativtagerne.

Siden er der gaet 20 ar, og som bekendt havde Neaestved Senior Motion 20-ars
jubileeum den 16. december 2024.

Bestyrelsen lagde op til at jubileeet skulle fejres med en stor fest hvor alle
foreningens medlemmer skulle indbydes, men det viste sig hurtigt at udgiften ville
blive mere end bestyrelsen syntes var hensigtsmaessigt at bruge pa afholdelse af
et jubilzeum i en frivillig forening, som ”levede” af tilskud fra kommunen.

Sa derfor blev det projekt skrinlagt.

Herefter overvejede bestyrelsen at skrue ned for ambitionsniveauet, og
undersggte mulighed for at markere jubilaeet i forbindelse med foreningens
generalforsamling her i marts 2025, men det viste sig, at udgiften hertil, ogsa lab
op i mere end det vi gnskede at bruge pa en markering af jubilaeet.

Derfor blev en afholdelse af 20-ars jubileeum skrinlagt, og nar foreningen om 5 ar
har 25-ars jubileeum, ma vi se hvordan det eventuelt kan, eller skal markeres.

Som neaevnt er foreningen drevet af frivillige kraefter, og aktuelt er vi omkring 50
frivillige instruktarer, hjselpere, og bestyrelse.
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Der er frivillige som har veeret med i mange ar, og der er heldigvis ogsa kommet
nye til, nar andre er tradt til side, men der er stadig brug for at der er medlemmer
af Naested Senior Motion som byder ind pa at hjeelpe til med de kompetencer de
kan byde ind med. Det kan vaere som instruktar, hjeelper eller bestyrelse.

Vi far hele tiden nye og "yngre” medlemmer, dvs. medlemmer som er i
begyndelsen af tresserne og yngre en 70, og nogen er yngre end 60 ar, sa der
burde vaere muligheder for at fA nye med pa holdet af frivillige, s& denne forening
kan eksistere mange ar endnu pa frivillig basis.

Sa har du lyst til at undervise i en eller anden idreetsgren, eller hjeelpe til pa anden
made, skal du veere velkommen til at byde dig til.

Foreningen hjeelper gerne med uddannelse, opleering osv., sa der er ingen grund
til at holde sig tilbage.

Gennemsnitsalderen for det nuveerende hold af instruktgrer, hjeelpere og
bestyrelse er omkring 74 ar.

Uanset hvor tilfreds man kan veere med de siddende kreefter, har alle foreninger
gavn af, og brug for at der kommer nye kraefter og nye ideer til, for at udvikle
foreningen, og kare foreningen videre.
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LIDT OM BESTYRELSEN!

Pa sidste generalforsamling blev der ikke aendret i bestyrelsens sammenszetning.

Som det fremgar af dagsordenen, er:

Formand Bent Christensen pa valg,

Sekreteer Gert Larsen er pa valg,
Bestyrelsesmedlem Bent Schultz er pa valg,
Bestyrelsesmedlem Erik Hesselbjerg er pa valg.
Bestyrelsessuppleant Poul Mortensen er pa valg.
Bestyrelsessuppleant Sagren Toldam er pa valg.

Revisor Steen Joost er pa valg.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke bestyrelsen for et godt og konstruktivt
samarbejde.

Bestyrelsen bestar i dag af 7 bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter.
Der er medlemmer som i ar har budt sig til og stiller op til valg til bestyrelsen.

Tak for det, og for at disse kan blive fortrolige med bestyrelsesarbejdet, inden
nuveerende medlemmer forlader bestyrelsen, har vi besluttet et udvide antallet
med en ekstra bestyrelsessuppleant.

Fremadrettet — og maske kun i en periode - vil der veere 3 bestyrelsessuppleanter.
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BESTYRELSENS ARBEJDE!

Bestyrelsen har i 2024 holdt 11 mader, og vi har blandt andet arbejdet med:

ARSPLANER!

Pa hjemmesiden — www.senior-motion.dk — ligger der en arsplan med datoer for
foreningens samlede aktiviteter.

Her kan | falge med i hvornar der er mader i bestyrelsen, mader med
instruktgrerne og meget mere.

Der er ogsa en aktivitetsplan for forar- og sommersaesonen og en aktivitetsplan
for efterar- og vinterseesonen.

Det sker at der i lgbet af aret kommer aendringer og sa vidt muligt bliver de
opdateret sa hurtigt det kan lade sig gaore.

SVOMNING / VANDGYMNASTIK!

| takt med at medlemstallet stiger, er der stadig mange som gerne vil deltage i
vores aktiviteter, og selv om det ind imellem giver udfordringer med mange som
gerne vil svgmme bade mandag og fredag, samt mange som gerne vil deltage i
vandgymnastikken om fredagen far vi det til at fungere.

Vi svgmmer stadig i 2 hold bAde mandag og fredag.
Mandag er der en time til hvert hold — fra kl. 10.00-11.00 og fra kl. 11.00-12.00.

Fredag er der 45 minutter til hvert hold — fra kl. 11.10-11.55 og fra kl. 11.55-12.40,
og fra kl. 12.40-13.10 er der vandgymnastik.

Som neaevnt er der stadig mange bade til svemning og vandgymnastik, men med
tolerance og talmodighed far vores medlemmer det til at fungere.

Der er ogsa brug for uddannede livreddere til at se efter medlemmerne nar de
svgmmer. Lige nu har vi 5 som har bassinprgven, og kan tage tgrnen som
livredder.

Herudover har vi brug for hjeelpere til at ga pa kant, og instruktgrer til at undervise
| vandgymnastik. NSM skal selv stille med "personale” i svgmmehallen.
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GYMNASTIK & SPIL MM.!

| seeson 2024/2025 kom vi i gang som planlagt den 5. september 2024 og vi har
veeret skanet for aflysninger i Hal 1 & Hal 2, medens bordtennis i enkelte tilfaelde
har mattet spille i Foyeren, pa grund af andre arrangementer nede i arenaen.

Som vi har talt om flere gange, har udefra kommende arrangementer fgrsteret til
arenaen, og derfor skal vi give plads til det.

Ogsa i nuveerende saeson har stolegymnastikken faet lov til at veere i Hal 1, og der
er rigtig mange som deltager hver torsdag. 70-80 er der ofte.

Vi har ogsa veeret i Hal 1 med Musik og Bevaegelse, som er en ny aktivitet vi
praver af i ar, og det er ogsa en succes.

BORDTENNIS!

Bordtennis er stadig en stor succes, hvor der er gget tilgang af medlemmer, og
det er vi da rigtig glade for.

Vi har efterhanden kgbt en del bordtennisborde og det er sddan at medlemmerne
ma deles om de borde der er. Lige nu er der ikke planer om at kabe flere.

Der er medlemmer som mener at vi skal kagbe flere borde i takt med at der er flere
som gnsker at spille, men lige nu ma vi deles om de borde der er.

Der spilles bordtennis bade om tirsdagen, og om torsdagen efter gymnastikken,
og der er booket op hver gang. Dejligt at der ogsa bliver bakket op om det.

TAI CHI & Ol GONG!

Denne aktivitet har ogsa i denne saeson veeret i Hal 1. Det skyldes at Neestved
Basket stadig har traeningstider sa det kan lade sig gare.

Det er vi, og ikke mindst Aase og hendes hold rigtig glade for.

Denne aktivitet traekker ogsa mange medlemmer, som bakker op om Tai Chi & Qi
Gong.

Der er i nuveerende saeson sat gang i endnu et hold med Qi Gong og det foregar
om mandagen, ogsa i Hal 1, hvor Inge Mortensen er instruktar.

Ved hver saesonstart foregar aktiviteten i periode udendgrs — hvis vejret tillader
det — og det er pa arealerne ved svammehallen pa Nygardsve,;.

Der er i lgbet af seesonen afholdt nogle workshops, som har veeret en stor succes.

Der er mange som interesserer sig for lidt dyberegaende viden om aktiviteten.
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YOGA!

Der er fortsat stor efterspgrgsel pa at deltage i Yoga, og der er mange flere end vi
kan have pé holdene. Der opereres med et begraenset antal pa hvert hold, sa vi
kan desveerre ikke imgdekomme alle som gnsker at veere med.

Der er 1 instruktgr som har to hold om onsdagen, og mere er der ikke mulighed
for pt.

Vi gleeder os naturligvis over at der er sa stor interesse, men som i andre
aktiviteter har vi ikke mulighed for at imgdekomme alle.

Aktiviteten foregar ogsa i denne saeson i Klubhuset over Hal 1, og det giver ind
imellem nogle udfordringer, idet der ogsa er andre som skal igennem lokalet nar
der treenes, men vi forsgger at lgse problemerne, og meldingen er, at det Igser

sig.

SKANEGYMNASTIK!

Der er skanegymnastik mandag og tirsdag. Her er der ogsa en begraensning af
antal deltagere pa hvert hold, og mange som gnsker at veere med.

Skanegymnastikken er ogsa i Klubhuset over Hal 1, og her er der ogsa begraenset
antal. det har ogsa hjulpet pa ventelisten.

Der er ogsa her nogle udfordringer med lokalet, men meldingen er ogsa her at det
lgser sig.

INDENDZRS CYKLING!

| seeson 2024/2025 er der fortsat indendars cykling om fredagen hos
Happy2Fitness pa Marskvej.

Der har i seesonen veeret tiimeldt omkring 20 deltagere hver fredag, og selv om
det er gnskeligt at der er flere brugere, har vi valgt at fortssette med dette tilbud.

Der er 40 cykler til radighed, sa der er plads til flere, og der skal ggres noget
reklame, sa vi kan fa flere i gang med at cykle indendars.

Sa det er bare med at mgde op i Happy2Fitness om fredagen, og komme i gang.
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FALLESSANG & MUSIK OG BEVAGELSE!

| lgbet af seesonen har der veeret dage med feellessang i Frivillig Center Naestved
pa Farimagsvej, og her er der ogsa god tilslutning.

| Hal 1 er der hver torsdag efter gymnastikken musik & bevaegelse, som der ogsa
er en del af vores medlemmer som bakker op om.

Der er mange som gnsker at veere med og det er vi glade for.

FORARS- & SOMMERS/ASON!

| seeson 2024 har vi som tidligere ar budt pa stavgang, cykling, kroket, krolf,
petanque og vikingespil. Der har ogsa vaeret udendgrs Qi Gong i noget af
sommersaesonen.

Saeson 2024 blev afviklet uden andre aflysninger end pa grund af vejret.

Efter gnske fra brugerne er der eendret lidt pa sesesonen. Saesonstart kan nu ske
fra 1. april og det har Krolf og Krocket gnsket.

Afslutning pa udendgrs saeson for Krolf er flyttet til udgangen af september, og
afslutning for udendgrs saeson for Krocket er flyttet til udgangen af oktober.

Klimaforandringer betyder tilsyneladende at vejret i april, september og oktober
maned, ogsa kan veere til udendgrs aktiviteter.

Petanque og Vikingespil har ikke gnsker om at eendre pa deres saeson, som
derfor har kart som altid, fra 1. maj til udgangen af august maned.

| forars- og sommersaeson 2025 flytter Petanque og Vikingespil til baner bag ved
Kobberbakkeskolen, Afdeling Sydby pa Parkvej. Der har veeret en del udfordringer
med banerne pa Rolighedsvej, hvorfor kommunen har foreslaet at vi flytter til
andre baner, og det tror vi bliver rigtig godt.

Der har som altid vaeret stavgang som jo foregar hele aret, og der er ga-gymnastik
som ogsa foregar hen over aret.

Der er ogsa til sommeraktiviteterne tilgang af medlemmer som gnsker at deltage i
foreningens tilbud, og sommeraktiviteterne har veeret godt besagt.

Dejligt at foreningens medlemmer er s& gode til at bakke op om de aktiviteter som
senior motion tilbyder, og det er fantastisk at vi er i stand til hen over aret at
aktivere sa mange seniorer til at deltage i motion.

Det er jo ogsa rigtig godt for vores trivsel, vores helbred og vores velveere, maske
ogsa for de offentlige kasser.
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NYE TILTAG!

| januar maned blev der sat gang i et hold med Pilates, som foregar om torsdagen
| Klublokalet over Hal 1, og det er Jannie Lydiker som er instruktar.

Der er i denne saeson sat gang i Herr-lig Fitness for meend, som foregar i Sport &
Fitness om mandagen, hvor Inge Mortensen er instruktar.

| 2024 har der hen over sommeren vaeret mulighed for, at vores medlemmer
kunne afprgve jollesejlads i Neestved Sejlklub.

Der er ikke mange som deltager i det, men for dem som deltager er det en positiv
oplevelse.

Taenker at der sejles igen i 2025. Det bliver vist sidst i april, maj og juni maned, og
igen til august og september. Falg med pa hjiemmesiden hvor kommer opslag.

Sejlklubben er interesseret i at vi kommer igen, og udgiften hertil lidt benzin.

| 2024 har vi ogsa haft Padel Tennis, bade udendgrs hos Naestved Tennisklub, og
indendgars hos Match Padel pa Maglemaglle.

Det er en keempe succes, og det er tanken at vi fortsaetter med det i 2025 og i
2026, men vi overvejer hvordan gkonomien skal heenge sammen.

Der er ikke kommunalt tilskud til denne aktivitet, sa derfor kan det blive
ngdvendigt med brugerbetaling.

Udgiften til Padel Tennis lgber op i omegnen af 50.000 kr. om aret, og det er
mange penge at bruge pa en aktivitet. Selv om foreningen har en sund gkonomi
og penge pa bogen, synes vi ikke at det er forsvarligt at bruge sa mange penge
pa en aktivitet. Udgiften svarer til ca. 15% af de samlede kontingenter.

Bestyrelsen er opmaerksom pa, at foreningens formue skal bringes ned, og som
det fremgar af regnskab 2024, og budget 2025, hvor der begge ar er underskud.
Sa er vi begyndt og opmaerksom at bruge af foreningens formue.

Da vi for ar tilbage havde bowling pa programmet, var det ogsa en aktivitet der
ikke var tilskud til, sa derfor var der brugerbetaling for at fa gkonomien til at
heenge sammen, og det kan ogsa blive ngdvendigt med andre af foreningens
aktiviteter som der ikke gives tilskud til.

| nuvaerende saeson fortseetter vi ogsa med at tilbyde Line Dance om tirsdagen i
Hal 1, og der er mange som gnsker at deltage. Sa dejligt at det igen er pa
programmet i NSM.

Der er ogsa i seesonen afholdt dansecafe i klublokalet over Hal 1 og det har veeret

om fredagen, og det vil vi ogsa se her i 2025.
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2025 er aret hvor den nye svemmehal bliver taget i brug, og der er faktisk officiel
indvielse af svgmmehallen i morgen — for inviterede gaeester — og NSM har farste
svemme dag i den nye svgmmehal pa mandag den 31. marts fra kl. 10-12.

Der er tidligere sendt information ud til alle medlemmer, samt orientering pa
hjemmesiden omkring brug af den nye svemmehal, sa det vil jeg ikke sige sa
meget mere om.

Vandgymnastikken har gnsket at der bliver mere tid til vandgymnastik end den
halve time vi har i dag, og det ser vi pa.

Desveerre er vanddybden i det bassin som NSM er tildelt i april maned 2,10 meter
og derfor kan vi ikke have vandgymnastik der, sa vandgymnastik lukker ned for
denne saeson i morgen hvor vi har sidste gang i den gamle svammehal.

Inden saesonstart i september haber vi at finde en Igsning pa den udfordring.

JKONOMI!

Neestved Senior Motion har en god og sund gkonomi som vores kasserer Rita vil
redeggare for senere.

Som det fremgar savel af regnskab 2024, som af budget 2025 arbejder vi pa at
foreningens formue bliver justeret ned.

Men i forhold til betaling af kontingent vil jeg gerne opfordre til at | tilmelder det til
betalingsservice.

Som | sikkert ved er porto blevet meget dyrt, og ved brug af betalingsservice vil
NSM spare en del pa udgiften til porto.

Vi udsender omkring 500 indbetalingskort om aret med post.
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HJEMMESIDE!

Vi forsgger lgbende at ajourfgre foreningens hjemmeside, hvor | kan fglge med |
hvad der sker.

Pa hjemmesiden kan | finde haefte med foreningens aktiviteter, dagsorden og
referat fra bestyrelsens mgder, dagsorden og referat fra instruktgrmader.

Der er blanket til elektronisk indmeldelse og udmeldelse, blanket hvor instruktarer
kan sgge om kursus osv.

Der er en "Opslagstavle” hvor vi forsgger at holde jer orienteret om hvad der sker i
foreningen.

Bestyrelsen synes det er vigtigt at medlemmerne kan fglge med i hvad det er vi
arbejder med, og vores webmaster er meget hurtig til at leegge det pa nettet som
vi sender til ham, sa tak for det.

KONTINGENT!

Pa grund af prisstigninger til leje af lokaler og prisstigninger i gvrigt har vi fundet
det ngdvendigt at justere det arlige kontingent som er forhgjet med 50 kr. her i
2025, sa der nu betales kr. 450 om aret.

Kontingentet falger stadig kalenderaret, selv om det giver nogle udfordringer i
sidste halvdel af aret, men uanset hvornar pa aret man melder sig ind, er
kontingentet det samme.

Med de tiltag der er igangsat, hvor NSM skal betale for brug af Neestved
Tennisklub, Match Padel pa Maglemglle, Indendars cykling i Happy2Fitness,
ekstra halleje i arenaen osv., fandt bestyrelsen det ngdvendigt, at kontingentet
blev justeret lidt.

Det alene kan ikke daekke de udgifter som der er for disse aktiviteter, sa derfor —
som allerede naevnt — overvejer bestyrelsen hvordan det skal haenge sammen
fremover.
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INSTRUKTORER OG HJALPERE!

Har sagt det far og gor det meget gerne igen.
Uden vores frivillige instruktgrer og hjeelpere, havde vi ingen forening.

Vi er rigtig glade for, at | stiller jer til radighed for foreningen, sa der skal ogsa i ar
lyde en stor tak til alle frivillige for den keempe indsats som | ggr for at holde
foreningen i gang.

Ogsa i 2024 har vi budt velkommen til nye frivillige, og det er rigtig dejligt at nye
byder ind som frivillig i vores fantastiske forening.

UDFORDRINGER!

Som jeg allerede har vaeret inde pa, har vi mange medlemmer, og det har til tider
givet nogle udfordringer med mange i svgmmehallen samtidig, mange i hallen om
torsdagen som vil deltage i gymnastikken og forskellige spil.

Sa det er ngdvendigt med tolerance, smidighed, talmodighed og fleksibilitet hos
medlemmerne, sa vi far det til at glide fornuftigt.

Der er rigtig mange som indtil nu har budt ind pa at kebe et armband til den nye
svemmehal, ogsa mange flere end der tidligere har svemmet pa Nygardsvej, sa
det bliver speendende at se hvordan det bliver med svamningen fremover.

Efter at vi har flyttet skanegymnastik og yoga til klublokalet over Hal 1, er der lidt
udfordringer med at administrationen for basket klubben, og geester til basket
klubben som skal igennem lokalet nar der er undervisning, men det er sadan det
er, og vi forsgger at lgse de udfordringer der er, sa der bliver plads til alle.

Meldingen er da ogsa, at som tiden er gaet, finder man ud af at der skal veere
plads til NSM og Basket, sa der er vist ikke de store problemer mere.

Bestyrelsen er fortsat af den opfattelse, at Neestved Senior Motion skal veaere en
forening som bygger pa frivillighed, og en forening der udbyder gode og sunde
motionsformer til sA mange som muligt, og for en sa lav pris som muligt.

Frivillighed er vores "varemeerke” og det gnsker bestyrelsen ikke at aendre pa.

Sa derfor vil vi fortsat arbejde for at bevare en forening, som er baseret pa frivillige
kreefter, for derved at vaere attraktiv i forhold til pris og aktivitetsniveau, malrettet
seniorer.

Det betyder at vi fortsat forsgger at rekruttere nye frivillige instruktarer, hjselpere
og nye til bestyrelsen.
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AFSLUTNING!

Fremadrettet gnsker vi at foreningen ogsa i fremtiden er i udvikling, er rummelig,
at vi gennem alsidig motion og idraet kan stimulere medlemmernes interesse for
idraet, motion og samveer, saledes, at foreningen aret rundt er fyldt med mange
aktiviteter, som bruges af mange medlemmer, og hvor der er plads til alle.

Det handler blandt andet om:

e At medlemsantallet og aktivitetsniveauet er forenelige.

e Atude- og inde arealerne er til radighed og anvendelige for afvikling af
aktiviteterne.

At der er frivillige medlemmer som vil og kan "lgfte” opgaverne.
At skabe gode arbejdsforhold for instruktarer.

At give instruktgrer mulighed for faglig sparring.

At aflaste instruktgrer, der er alene om opgaven.

At have et hgjt udbud af aktiviteter for fa midler.

At der er mulighed for socialt samveer med andre.

At det skal veere sjovt at ga til motion.

At vi tager godt imod nye medlemmer.

At medlemmer udviser omsorg og ansvarlighed for hinanden.

Det er hvad Bestyrelsen har valgt at tage med i beretningen for 2024, og inden jeg
overlader beretningen til generalforsamlingen, vil jeg endnu engang rette en stor
tak til bestyrelsen, tak til alle instruktarerne, og tak til alle hjeelperne, og jeg haber
at | ogsa i 2025 vil vaere med til at drive denne gode forening.

Inden dirigenten far ordet syntes jeg vi traditionen tro, skal have et laenge leve for
Neaestved Senior Motion med 3 gange hurra.
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