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Årsplan for Næstved Senior Motions aktiviteter for 2025! 

Aktivitet Tidspunkt Sted Ansvarlig 
Medlemmer 

(medlemsliste, girokort, 
betalinger mm.  

 
Januar 2025 – December 2025 

  
Bent S. / Bent 
C.. 

 
Bestyrelses- og instruktørlister 

 
Efter behov 

  
Bent C. 

 

Bestyrelsesmøder 2025 
  

 

3/1, 7/2, 7/3, 4/4, 2/5, 6/6, 1/8, 5/9, 
3/10, 7/11, og 5/12-2025 

Frivilligcenter 

Næstved 
Farimagsvej 16  

(eller efter aftale) 

 

Bestyrelsen 

 
Instruktørmøder 2025 

 
24.04 & 25.09 – 2025 

  
Efter aftale   

 
Bestyrelsen 

 
Sundhedscenteret 

 
Deltager i aktiviteter   

 
Arena Næstved  

 
Bestyrelsen 

 
Åbent hus møder 

 
Efter behov 

 
Arena Næstved 

 
Bestyrelsen 

Jubilæum / Nytårskur: 
Instruktører & bestyrelse 

 
23.01.2025 kl. 12.00 

 
Efter aftale 

 
Bestyrelsen 

Generalforsamling 

(Indkaldelse, Forplejning mm.) 

 27.03.2025 kl. 11.30 

26.03.2026 kl. 11.30 
(generalforsamling varer ca. 1-2 

timer) 

Arena Næstved 

(eller ved aftale)     

Bestyrelsen 

Uddannelse/Kursus Efter behov  Bestyrelsen 

 
Ferielukket / Helligdage 

 

  
Uge 1 (01.01-2025) 

Uge 7 (10.-14. februar 2025 
Uge 16 (14.-18. april 2025) 

Uge 17 (21. april 2025) 
Uge 22 (29. maj 2025) 
Uge 23 (5. juni 2025) 

Uge 42 (13.–17. oktober 2025) 
Uge 52/01 (22.-31.12-2025) 

Uge 1 (01.01.2026) 

 

  
 
 

 
 
 
 

Bestyrelsen 

 
Aktiviteter: Forår/sommer 
 
 

 
01.04 – 31.08 – 2025 

 + September 2025 - Krolf 
 + September & Oktober 2025 

Krocket  

 
Idrætsanlæg 

Nygårdsvej 100  

 
Bestyrelsen 

Medlems Aktiviteter: 
Efterår/vinter (2025) 

             
01.01-30.04 & 01.09 –31.12-2025 

 Arena Næstved 
Svømmehal 

Baner Rolighedsvej 
Baner v. Svømmehal  

 
Bestyrelsen 

Bookning af udendørs baner, 
lokaler og tidspunkter 

 

 
15. marts / efter behov 

 Bent C. / 
Bestyrelsen 

Annoncering, 
pressemeddelelser, reklamer, 

bannere mv. 

 

 
Efter behov 

  
Bestyrelsen 

Motionskalenderen.dk 
 

Efter behov  Bestyrelsen  

Hjemmesiden Efter behov  Hans Jørgen & 
BC   

Brochurer 
(udarbejdelse, trykning, 

omdeling mv.) 

 
Juni / Juli / August 

  
Bestyrelsen 

Fødselsdage og gaver 
(bestyrelse og instruktører) 

 
Markeres på Instruktørmøder   

 
Efter aftale 

 

Administration af nøgler Efter behov   Lisbeth / Bent 

C. 
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indkøb, reparation, gennemgang 
depoter, kasser mv.  

 
Efter behov 

  
 Bent S. 

 


