
                   Bestyrelsesmøde for Næstved Senior Motion                 
 
                            Fredag den 03.05 - 2024 kl. 9.30 – 13.00 

 
              I Frivilligcenter Næstved, Farimagsvej 16, 4700 Næstved   
 
 Mødedeltagere:  
Bent Christensen (Formand), Finn Keld Hansen (Næstformand), Rita Rasmussen (Kasserer), Gert Larsen (Sekretær), Lisbeth 
Schomann (Bestyrelsesmedlem), Bent Schultz (Bestyrelsesmedlem), Erik Hesselbjerg (Bestyrelsesmedlem),  
Søren Toldam (1. Bestyrelsessuppleant) Poul Mortensen (2. Bestyrelsessuppleant).   

 

Afbud:   
 

DAGSORDEN: 
 
Mødeleder: Bent Christensen 

Referat: 
 
Referent:   Gert Larsen 

 

 Referat fra 5. april 2024. 
 

•  Godkendelse af referat fra sidste møde 
 

 
 
 
 Referatet blev underskrevet og godkendt. 

 

 Bestyrelsens arbejde. 
 
• 20-års jubilæum (fortsat drøftelse) 

 
 

• Sæson 2023/2024 (status)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Sæson 2024/2025 (lokaler, nye tiltag, nyt 
hæfte mm.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Div. aktiviteter, rammer og bookinger for jubilæet blev drøftet. 
Bestyrelsen og festudvalget, bestående af Finn Keld Hansen, 
Pia Elin og Vivi Nielsen, arbejder videre. 
 
Der er fortsat Skånegymnastik om mandagen i maj måned.  
 
Sommer Qi Gong begynder udendørs den 8. maj.  
 
Padel Tennis begynder udendørs i maj måned.   
 
Der er tilfredshed med forløbet af efterårs- og vintersæson 
2023/2024. Sommersæson 2024 har vi taget hul på den 1/5. 
 
I sæson 2024/2025 vil der blive et ekstra hold i Qi Gong som 
Inge W. Mortensen bliver instruktør for, og som afvikles om 
mandagen. 
 
I sæson 2024/2025 oprettes et fitness hold for mænd som har 
udfordringer med prostata. Det vil foregå om mandagen i Sport & 
Fitness på Rolighedsvej.  
 
Første bestyrelsesmøde i denne nye sæson bliver fredag den 
13. september 2024. 
 
Der er kommet forslag om at udvide sæson med svømning, så 
der også svømmes i maj & juni. Bestyrelsen tager emnet op, når 
den nye svømmehal tages i brug. 
 
Der var forslag om at udvide padel tennis med 1 time, og det 
blev vedtaget. Vi forsøger at få en ekstra time hos Næstved 
Tennis Klub.  
 
Skånegymnastik om tirsdagen flyttes, så det i den nye sæson 
bliver fra kl. 9 til 10.  
 
I løbet af sæsonen vil vi teste om Foyeren i Arena Næstved kan 
bruges til skånegymnastik og yoga.  

 
Som udgangspunkt er faste aktiviteter i NSM dækket af det 
årlige kontingent, men der kan være individuel betaling, hvis det 
er noget som ligger udover aktiviteten, f.eks. til forplejning, som 
også foregår ved de årlige jule- og sæsonafslutninger mm. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Mærkedage 2024 (fast punkt) 
 

• Instruktørmøde 25.04.2024 (evaluering) 
 
 

• Dagsaktuelt 

 
Vi tager initiativ til at synliggøre kontaktpersoner til modtagelse 
af nye medlemmer. 
 
Der arbejdes med eventuelt at oprette links på hjemmesiden til 
videoer, som fortæller om Næstved Senior Motion.  
 
Poul Mortensen bliver tovholder for vores stand til folkemødet 
den 28. maj på Grønnegade Kaserne. 
 
Der er pt. ingen mærkedage til markering. 
 
Der var tilfredshed med mødet hvor der var en rigtig god debat, 
og forplejningen var der også tilfredshed med.  
 
Ingen bemærkninger 

 

  Økonomi.  
 

• Aktuel status foreningens økonomi 
 

 
 
 
  Formuen udgør d.d. kr. 453.582,30 

 

 Medlemmer v. Bent S. & Bent C. 
 

• Medlemsregistrering (ind- & udmeldelse) 
 

• Kontingentopkrævning  
 

 
  
 
Vi er d.d. 748 medlemmer (5/4 var vi 744 og for 1 år siden 735.) 
 
Et medlem fortæller at der ikke er modtaget giroindbetalingskort. 
Der vil blive fremsendt et nyt til medlemmet.   

  
   

 Post siden sidst. 
 

 
Herlufsholm Idrætscenter indbyder til åbent møde 15. maj kl. 
18 vedr. fremtidig brug af svømmehallens bygning. Tilmelding 
på info@hg-ic.dk 
 
Vi har modtaget mail fra Journalist Philippa Maigaard som 

inviterer til test show med bandet Suspekt i Arenaen 22. Maj. 
 
Vi har fået tilbud om køb af kuglepenne. Bent indkøber. 

 
 

 Eventuelt.  
 

  
Ingen bemærkninger 

 

 Næste møde.  
 

 
 7. juni 2024. Gert melder afbud. 

 

Referat fra mødet, godkendes og underskrives den 7. juni 2024 
 

mailto:info@hg-ic.dk

