
Møde onsdag den 13 marts 2024 Kl. 13-15 

I Frivilligcenter Næstved, Farimagsvej 16, 4700 Næstved 

Mødeemne: Cykling foråret/sommer sæsonen 2024 

 For medlemmer i Næstved Seniormotion 

Mødedeltagere: Inge, Kisser, Stig, Jørgen, Lisbeth, Anna Lise og, Elisabeth og Signe. 

Afbud: Lisbeth 

Gæst: Formand Bent Christensen 

Dagsorden 

 

Referat/referent 

 

1. Erfaringsopsamling på 

cykling 2023. Hvad var godt? 

Mindre godt? 

Antal cykel grupper i 2024!! 

Tempo/fart for 

cykelgrupperne!!!! 

Hvor mange medlemmer kan 

der max være på et 

cykelhold? 

Et minimum antal for et 

hold?? 

Fordele/ulemper for 

cykelholdende ved at have 

samme eller forskellige 

udgangspunkt for start at 

cykelturen? 

 

 

For at imødegå medlemmer, der har efterspurgt et hold, 

hvor der køres uden el batteri. Afprøves dette i år. Elisabeth 

vil gerne være kaptajn for det cykelhold.  

Jørgen og Inge hjælper Elisabeth med planlægning af ruter. 

 

Vi vil forsat arbejde for, at der max er 10-12 deltagere pr. 

cykelhold. 

Vi drøftede: 

• trafiksikkerhed for holdende ved trafiklys, 

• køre sammen som gruppe udfra antal deltagere, 

• Fordele og begrænsninger for holdet ved deltagelse 

af trehjulede cykler. 

 

Fremover kan der kun deltage tohjulede cykler på holdende, 

da der skal være nogle andre forudsætninger til stede for 

veje og stier og til planlægning når trehjulede cykler 

deltager. – Vanskeligere at komme igennem trafikken og 

vælge de rette stier og veje for kørsel. 

 

Cykelholdendes gennemsnitstempo blev fastlagt: 

Elisabeths hold: 10-12 km., Kissers hold 14-16km. 

Inges hold 16-18. Det sidste hold 18-20 km. 

Vi skal have efterlyst en holdkaptajn til holdet der kører 18-

20 km i timen. 

Signe laver et opslag til medlemmer om Cykling 2024. Bent 

udsender det via mail til medlemmerne. 

 

Fælles afsæt for cykelholdende blev drøftet. Forslag fra Bent 

fremkom. Åsen, som ligger centralt, let at komme til og fra, 

hvor der er god – plads og P -plads for dem der kommer i 

bil. 

Fordele for medlemmerne ved at have fælles afsæt; 

Fællesskabsfølelsen vil blive forstærket.  

Lære flere at kende i N.S.M. Danne netværk på tværs. 

Medlemmer vil have mulighed for at ændre cykelplan og 

cykelhold for en enkelt dag. 

Planlægningsgruppen ville have muligheder for justere 

plan/udveksle ideer ved at møde hinanden. 

 



Signe modtager gerne cykelrutebeskrivelserne fra 

holdkaptajnerne og sørger for at de tilsendes Hans Jørgen, 

der slår det op på NSM-hjemmeside. 

 

 

2.Drøftelse/beskrivelse af: 

Cykelkaptajnens funktion og 

rolle? 

Bagstopperens opgave og 

rolle? 

 

  

Jørgens omdelte bilag over egen refleksion/beskrivelse af 

rolle og funktion for Holdkaptajn og Bagstopper. 

Signe ”samler op” og udarbejder en funktionsbeskrivelse, ud 

fra det der blev sagt på mødet og udfra øvrige kendte 

dokumenter hvor emnet indgår/er omtalt. 

 

3. Hyllingturen. 

Planlægning og arbejdsdeling 

for bål, salat, kage osv. 

 

 

Hyllingturen arrangeres til afholdelse tirsdag den 25/6. 

Signe bestiller pladsen via Naturstyrelsen v. Maria Roland. 

(er bestilt) Stig undersøger om fruen vil hjælpe med bål. 

Kisser sørger for indkøb af brød, pølser, ketchup og sennep. 

Inge og Jørgen sikre at der er brænde til rådighed på 

pladsen. 

Medlemsdeltagelse sættes til 25 kr. pr. næse. Et eventuelt 

underskud dækkes af fælles pengebeholdning, som pt. er på 

689,50 kr., (fortæller Kisser) 

Medlemmerne medbringer service og egne drikkevarer. 

Kagebagere og råkostfolk efterlyses bland medlemsskaren. 

Signe sørger for diverse skrivelser.  

 

 

4. Afslutning  

 Planlægning og arbejdsdeling 

for afslutningen. 

 

Fastsættes til tirsdag den 27/8. Signe bestiller lokale fra 9-

15 i Frivilligcenteret. (er bestilt) Jørgen hjælper med bord og 

stole opsætning kl. 9.00. 

Medlemmer medbringer service og drikkevare til eget 

forbrug. Bestilling /betaling af smørrebrød sker efter samme 

retningslinjer som sidst. Signe sørger for diverse skrivelser. 

 

 


