Medlemsaktiviteter 2023/2024

Efterdr/Vinter
Aktivitet: Tidsrum: Dag: Sted: Periode: Instruktorers
kontaktperson i
bestyrelsen
Svgmning 10.00 - 11.00 Mandag Svgmmehallen 04.09 - 29.04 Erik Hesselbjerg
11.00 - 12.00 Nyg%rdsvej 100
Svgmning 11.00 - 11.45
11.45 -12.30 Fredag Svgmmehallen 01.09 - 26.04 Erik Hesselbjerg
Nygardsvej 100
Vandgymnastik 12.30 - 13.00
Oi Gong 08.45 - 09.40 Arena Naestved 06/09 - 24.04 Lisbeth Schomann
& & Onsdag Hal 1 .
Tai Chi 09.50 - 10.45 Ved Stadion 11 (efter nytar start 7/1-24)
Mandag,
Stavgang 10.00 - 11.30 onsdag Radmandshaven 01.09 - 29.04 Bent Christensen
0g
Fredag
Gymnastik 09.00 - 10.00 Torsdag Arena Naestved 07.09 - 25.04 Lisbeth Schomann

Hal 2
Ved Stadion 11
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Arena Neestved

Stolegymnastik 09.30 - 10.00 Torsdag Hal 1 07.09 - 25.04 Lisbeth Schomann
Ved Stadion 11
Arena Naestved
Spil 10.00 -11.30 Torsdag Hal 2 07.09 - 25.04 Erik Hesselbjerg
Ved Stadion 11
Musik & Arena Nasstved
Beveegelse 10.00 - 10.45 | Torsdag Hal 1 07.09 - 25.04 Lisbeth Schomann
Ved Stadion 11
09.00 - 10.15 04.09 - 29.04
& Mandag Naestved Bokseklub Lisbeth Schomann
Skanegymnastik 10.30 - 11.30 Kanalvej 22
05.09 - 30.04
10.00 - 11.00 Tirsdag (efter nytar start 8/1-24)
Ga - Gymnastik 10.00 - 11.00 Tirsdag Et sted i Naestved 05.09 - 30.04 Lisbeth Schomann
(max 18 deltagere) Varierer fra gang til gang (efter nytdr start 9/1-24)
09.30 - 12.00 Tirsdag | Bane 5 - Arena Naestved 05.09 - 28-05
Bordtennis Finn Keld Hansen
10.00 - 12.00 Torsdag | Bane 4 - Arena Naestved 07.09 - 25.04
Ved Stadion 11
Indendgrs Cykling 10.29 - 11.30 Fredag HappyZ2Fitness 01.09 - 26.04 Bent Christensen

Marskvej 17
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09.30 - 10.45 Onsdag Naestved Bokseklub 06.09 - 24.04 Lisbeth Schomann
Yoga & Kanalvej 22 (efter nytar start 10/1-24)
11.15-12.30
Faellessang 14.00 - 16.00 Onsdag Frivilligcenter Neestved | 11.10 & 6.12-2023 Sgren Toldam

Farimagsvej 16

2024 ??77?7?
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