
                  Bestyrelsesmøde for Næstved Senior Motion                 
 
                            Fredag den 14.04 - 2023 kl. 9.30 – 13.00 

 
              I Frivilligcenter Næstved, Farimagsvej 16, 4700 Næstved   
 
 Mødedeltagere: 
Bent Christensen (Formand), Finn Keld Hansen (Næstformand), Rita Rasmussen (Kasserer), Gert Larsen (Sekretær), Lisbeth 
Schomann (Bestyrelsesmedlem), Bent Schultz (Bestyrelsesmedlem), Erik Hesselbjerg (Bestyrelsesmedlem), 
Søren Toldam (1. Bestyrelsessuppleant) Poul Mortensen (2. Bestyrelsessuppleant).   

 

Afbud:  
 

DAGSORDEN: 
 

Mødeleder: Bent Christensen 

Referat: 
 

Referent:   Gert Larsen 
 

1. Referat fra 3. marts 2023. 
•  Godkendelse af referat fra sidste møde 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Referatet blev underskrevet og godkendt. 

 

2. Bestyrelsens arbejde. 
• Velkommen ny bestyrelse 

 
 

• Generalforsamling 2023 (evaluering) 
 
 
 
 
 

 
• Sæson 2022/2023 (status) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

• Lokaletilskud (status) 
 

• Forårspakken 2023 (lokalebestilling mv.) 
 
 
 
 

• Mærkedage (2023) 
•  

 
• Instruktørmøde 27/4-2023 (planlægning) 

 
 

 

 
Formand Bent Christensen bød velkommen og bestyrelsens 
medlemmer lavede en kort præsentationsrunde. 
 
Generalforsamlingen 30.03.2023 blev evalueret og 
medlemmerne kom med input og forslag til kommende 
generalforsamlinger, og til rekruttering til bestyrelsen og 

instruktører. 
  
Det blev foreslået at bestyrelsens årsberetning bliver lagt ud 
på vores hjemmeside. 

 
Sæson 2022/2023 blev debatteret. Der er blandt andet 

kommet forslag om udendørs gymnastik. Det blev besluttet at 
give tilsagn om dette. 
 
Der er kommet ønske om, at Musik og Bevægelse torsdage 
efter stolegymnastik får udvidet tidsrummet. Muligheder herfor 
undersøges. 
 

Det blev pointeret, at når der er påske- & juleferie, er alle 
idrætsgrene aflyst i disse uger. Tages med på instruktørmøde. 
 
Den forestående prøveperiode med Paddel Tennis i Næstved 
Tennis Klub blev gennemgået. Finn, Poul og Tove fra NSM står 
for det.  

  

Information om Paddel Tennis lægges ud på hjemmesiden, 
med oplysning om, at henvendelse kan ske til Finn, Poul eller 
Tove.  
 
Der spilles doubler á 1/2 time. Paddel Tennis vil foregå om 
onsdagen kl. 09.00 – 11.00 i perioden 1. maj til 31. august. 

 
Der bliver adgang via en adgangskode: 010523#. 
 
Lokaletilskud modtaget fra Næstved Kommune. 
 
For den kommende sæson 2023/2024 er der bestilt samme 
tider i svømmehallen som hidtil. 

 

Yoga, Stolegymnastik, Skånegymnastik, Qi gong og Tai Chi 
fortsætter med samme tider og lokaliteter. 
 
Der er 3 mærkedage. Det blev foreslået at disse bliver 
markeret med en blomsterbuket samt 1 gavekort. 
  

Instruktørmødet foregår i NIF's klubhus på Rolighedsvej den 
27. april 2023 i tidsrummet fra kl. 12.00 - 16.00.  
Dagsorden sendes ud. Hjertestarterkursus tilbydes separat. 



 
• Dagsaktuelt 

 

 
Udgift til opstilling af podier i Hal 1 og Hal 2, samt til bl.a. 
mikrofoner til generalforsamlingen blev drøftet. 
 
Foreningen har 20-års jubilæum 16. december 2024 og forslag 

til markering af jubilæet blev drøftet. 

 
Refusion af instruktørers udgifter til Spotify drøftet, og som 
tidligere besluttet, skal instruktører søge herom.  
 
Forslag om at afslutningen af gymnastikken den 27. april 
afsluttes med sang, musik & bevægelse. 

 
Der er indkommet tilbud fra Næstved Sejlskole om gratis 
prøveperiode med jolle-sejlads (megin joller) i august og 
september 2023. Det blev besluttet at vi foretager et besøg i 
sejlklubben. Bent C. aftaler videre forløb. 
 

 

3.  Økonomi. 
• Aktuel status foreningens økonomi. 
• Budget 2023 

 

 
 
Formue pr. 13. april 2023 er på: kr. 514.432,37 

Ingen bemærkninger. 
  

 

4. Medlemmer v. Bent S. & Bent C. 
• Medlemsregistrering (ind- & udmeldelse) 

 
• Kontingentopkrævning 

 

 
 
Der er 734 medlemmer. 
 
Der er 2 restanter, hvoraf den ene har givet tilsagn om 

betaling. Den anden har fået en frist. 
 

   
5. Post siden sidst. 

 

 
Magasinet Idrætsliv er modtaget. 

 

6. Eventuelt. 
 

  
Ingen bemærkninger 

 
7. Næste møde. 

 

 
12. maj 2023 

 

Referat fra mødet, godkendes og underskrives den 12. maj 2023 
 


