Naestved Senior-Motion

Mgde mellem Instruktgrer og Bestyrelsen,
torsdag, den 15. marts 2018, kl. 12.00 -16.00

Sted: NIF's klublokale, v./boldbaner overfor hal 1, Rolighedsvej, 4700 Naastved

Mogdedeltagere: Aase Schjgtz-Christensen, Inge M. Johansen, Marianne Muusmann, Inge Persson,
Ingvar Nielsson, Kirsten L. Christiansen, Jannie Lydiker, Lars Sgrensen, Bruno Nielsen, Erik
Hesselbjerg, Bent Christensen, Kirsten S. Pedersen, Irene Smedegaard, Vivi Nielsen, Niels Hjorth,
Preben Madsen, Jorn Vahlkvist. Kirsten Vahlkvist, Signe Pedersen, Herdis Jorgensen, Solveig Lang,
Kirsten Molter, Sonja Christensen, Erik Skov, Finn K. Hansen, Per P. Hansen, Karen Olander, Bent
Schultz, Lisbeth H. Schomann.

Afbud/fravaerende: Anne B. ].- Mogens I.- Irene A.- Pearl M.- Irene M.- Tove A.- Steen J.- Steen
B.H - Anne-Marie B.- Signe L. N. - Carrie C.

DAGSORDEN: Mgdeleder: Bent C. REFERAT: v. Signe Pedersen
1. Velkomst, v. Bent C. Bent C. bgd alle velkommen ogsa de nye:
o Instruktgrer inddeles i grupper: Jannie, Jgrn og Vivi.
Svgmning/Vandgymnastik. Bent Bgrsting deltog i mgdet pa vegne af Tove.
Cykling. Formanden orienterede om, at gruppeinddelingen blev
Gymnastik/Stolegymnastik/skanegymnastik. | aflyst pa grund af de mange afbud.
Stavgang. Bad derudover mgdedeltagerne om at forholde sig til “hvor
Andre aktiviteter. mange mgder der skulle vaere mellem bestyrelse og
e Praesentation af nye instruktgrer. instruktgrer pa rsbasis”. Samles op under punkt 8.
2. Godkendelse af referat. Referatet taget til efterretning.
e Opsamling / bemaerkninger til referat fra Aase pointerede tre vigtige emner fra referatet som hun
sept. 2017. ser, der skal arbejdes videre med:

e Mand og motion
e Visioner for Naestved Seniormotion
e Rekrutering af instruktgrer.

3. Tilbageblik pa efter- & vinteraktiviteterne. Floorball V. Lars.: Er i gang med at reparere de bander der

Evaluering af aktiviteterne. anvendes i spillet. Har kontakt med anden klub om at
overtage/arve deres Floorball bander.
Bordtennis v. Finn: God tilgang af medlemmer, i alt er der
30-40 spillere.
Skanegymnastik v. Jannie. Er i gang med iagttagelser af
deltagernes evner og kunnen for efterfglgende at udvikle
en passende svaerhedsgrad for gvelser.
Bowls v. Bent & Marianne. Bent vaeret pa gaestebesgg for
at se spillet Bowls i Toksvaerd. Pt. er der ikke taget stilling
om;
e det skal veere en del af Senior Motion aktiviteter?
e materiale/inventar udgifter er ukendte!
e rum og plads til materiale opbevaring er ogsa
ukendt.

Evaluering af nytarskur. Stor tilfredshed blev udtrykt for periode og tidsrummet for
afholdelse af nytarskur.

Divergerende meninger/holdninger til om maden skal
serveres som portionsanretning eller buffet!

Jannie (ny instruktgr) udtrykte gleede over den modtagelse
hun havde oplevet fra gvrige deltagere.

4. Udkik til fordr- sommersaeson 2018 & Bent C. orienterede om de problemstillinger svgmmehallen
efterdr- & vintersaeson 2018 / 2019. oplever med styring af vandet ndr, der er 45-60 personer i
e Udvidelse af tider i svgmmehallen vandet pa samme tid. Derfor bestilles ekstra tid i

svemmehal gennem Naestved kommune. Efterfglgende ma
der findes en lgsningsmodel for at finde hjzelpere/folk som
vil veere med til at fgre tilsyn og udgve redning/bjergning.




e Aktiviteter
(udfordringer - Forarspakken 2018 vedr.
bestilling af baner / lokaler)

o Arsplan for aktiviteter (vedhaeftet).
e Ferielukning.

e Sommerfest (ansvarlig mv.).

Emnet genoptages pa instruktgrmgdet for svsmmeholdet.

Cykling /cykelhold for den kommende tid blev drgftet.
El cykler er pa fremmarch, hvordan forholder vi os som
foreningen til det??

Vigtigt at synlig ggre overfor medlemmer hvilke
e Tempo/hastighed og turlaengde, der er for
holdene!!

Overvejelser der skal med i de videre drgftelser:
e Antal deltagere pa holdende?
e Sikkerhed - hvordan!

Finn holdt et lille oplaeag omkring trivsel i foreningen, hvor
han tog afsaet i “Den sociale kapital” hvor tre elementer
har en saerlig betydning:

e Samarbejdsevner

e Vise tillid

e Opleve retfaerdighed

Udearealer og lokaler til de kommende aktiviteter er
bestilt.

Forudsaetning for tilskud fra Naestved kommune er pa
plads, da Bent C. har tilsendt den efterspurgte bgrneattest.

Arsplanen justeres, s der er ferielukket de tre dage for
pasken. Bent C. undersgger hvorndr hallen er optaget af
andre aktiviteter hen over aret. Aflysninger vil fremga pa
opslagstavler og hjemmesiden.

Kroket & Krolf holder afslutning den 27/9

Bent Bgrsting orienterede om arbejdsdeling mellem Tove
og ham selv. Han er i gang med at finde hjzelpere og
udteenke aktiviteter, planer til dagen. Per skal/vil veere
ansvarlig for teltopbygning. Stavgangsruter er indtegnet pa
kort og kan anvendes.

5. Instruktgrer & Hjzelpere.
e Rekruttering Instruktgrer & Hjaelpere.

e Roller og opgaver. (bilag vedhaeftet).

e Kursusgnsker (f.eks. musik- teknik - lyd).

e Arena Naestved
(frivillige hjeelpere - se bilag).

Forslag fremkom: “prikke” mulige emne pa skulderen: Bed
dem eventuel om af vikariere ved forfald af instruktgr.
Instruktgrer grupperne arbejder videre med emnet.

Emnet: medlemstilfredshed opstod og blev drgftet:
- huske at hgre medlemmerne om
aktiviteten lever op til deres forventninger?
- kan instruktgren sendre/justere noget?
- opfordre medlemmer til at give udtryk for
oplevelser/forventninger?

Metoder instruktgrer pt. har anvendt:
e snakke om dilemmaer/problemstillinger med
medlemmer i kaffepause
e undersggelse med fa spgrgsmal

Bent C. orienterede om principper for opgavelgsning.
Forsamlingen tog det til efterretning.

Instrukt@gr grupperne genoptager kursusgnsker, ud fra
muligheder og hvad der er brug for, pd deres mgder.
Foreningen betaler kgrslen (som hovedregel billigste
offentlige transportmiddel, eller efter statens lave takst) til
og fra kurset. Kursus ansggnings- + kgrselsskema findes
pa hjemmesiden.

Jgrn og hans familie kan varmt anbefale det frivillige
arbejde for Arenaen, da de har vaeret en del af opgaven.
De har indtjent 2200 kr. som de gerne vil donere til




e Logo (plan for igangseetning).

e Indkgb tgj (mangler / gnsker).

e Gaveregulativ (bilag vedhaeftet).

e Fritidskonference 14/4
(orientering / tilmelding).

Instruktarliste (opdateret liste vedhaeftet).

Neestved Senior motion. TAK for det.

Hver forening / person bestemmer selv maengde og
tidsforbrug for opgavelgsning.

Bestyrelsen genoptager drgftelser omkring Senior motions
involvering i det frivillige arbejde p& deres mgder.

Bent C. orienterede om de fire elementer, der skal veere
med i det kommende logo:

e Nazestved

¢ Mangfoldighed

e Social/feellesskab

e Bevaegelse
Medlemmer involveres i en eller anden form.

Fzelles indkgb af beklaedning foretages efter mgdet ved
henvendelse til Bent C.
Bestyrelsen arbejder pa et beklaednings regulativ, hvor
folgende kriterier kan indga:

e Synlighed

e Signalfgring

e Sikkerhed

e Reklameveerdi

Gaveregulativet blev taget til efterretning.

Forenings- og fritidskonference 2018 afholdes i Ny Ridehus
Igrdag den 14 april kl. 9.30-17 med efterfglgende fest til kl.
22. Foreningen bidrager med 100 kr.pr. mand ved
deltagelse. Tilmelding til Bent C. efter mgdet.

Bent C. vil gerne hgre/have tilsendt de andringer, der
matte vaere til den udsendte liste.

6. Foreningen i tal
e @konomi v, Steen
e Medlemstal v. Bent S.

Ved fraveer af kasser udgik punktet gkonomi.

Bent S. orienterede om de aktuelle medlemstal:

222 meaend (27%)& 594 kvinder (73%), i alt 816
medlemmer. Den yngste er 38 og zeldste er 93 ar.

Bent S. og Bent C. tager kontakt med de 37 medlemmer,
som har overskredet fristen for kontingent betaling.

Der er 9 ny indmeldte, der inden for naermeste fremtid vil
modtage deres girokort.

7. Information

Informationsdelen er fordelt ud over punkterne.

8. Evaluering af dagen.

Om mgadet blev der sagt:
Hyggeligt at veere tilstede og se/mgde gvrige instruktgrer.
Rart at hgre andres tanker, planer og oplevelser.
Forslag til mgdestruktur fremkom: mgdet deles i to
halvdele,
e En hvor aktivitets instruktgr drgfter egne planer
/dilemmaer og problemstillinger.
e Den anden halvdel er et faellesmgde hvor alle
deltager.

Der fremkom ogsa forslag om:
e at der sidder en bestyrelsesrepraesentant i hver
aktivitets gruppe! Da det er godt at have en dialog
omkring udvikling.

9. Eventuelt og naeste mgde.

Aase opfordrede til at bruge facebook siden: Senior
Motions Venner.

Neeste mgde er den 20/9. Huske af oplyse at foreningen er
veert for lidt frokost.




