
Bestyrelsesmøde for Næstved Senior Motion 

Næstved seniormotion13-06-2017 

Fredag den 3/3-2017 kl. 9.30-13.00  

i Multirummet, Næstved Hallerne, Rolighedsvej, Næstved 

Mødedeltagere: Bent Christensen (Formand), Finn Keld Hansen (Næstformand) Steen Joost (Kasserer) Signe Pedersen (Sekretær) 
Per Pilegård Hansen, Bent Schultz, Karen Olander, & suppleanterne: Henning Mejer og Lisbeth Hedebo Schomann. 
Andet: Henning deltog frem til kl. 11  
 

Dagsorden: Referent: Signe                      Mødeleder: Bent C.  
 

1. Referat fra 3. februar 2017. 
 Godkendelse af sidste referat 

 

 
 
 Februar referatet blev godkendt og underskrevet. 

 
 

 

2. Økonomi. 
 Aktuel status foreningens økonomi v. Steen  
 Fremtidens bankforbindelse (Steen / Finn) 
 Kontingenter (regnskab/foreningsadministrator) 

 

 
Steen orienterer (bilag omdelt) om aktuel beholdning der ved 
udgang af februar måned, er på 414.642,07 kr. 

Bestyrelsens princip om tildeling af beløb på 10 kr. pr. deltager ved 
aktivitets afslutning blev drøftet, på baggrund af regning fra 
bowlinghallen. Såfremt beløbet overstiger 10 kr. pr. mand skal det 
drøftes i bestyrelsen. 
Steen modtaget faktura fra hallen for februar måned. Udgiften til 
hal 1 + 2 og multirummet andrager 470 kr. Derudover har vi givet 
350 kr. for Arenaen. 
Fremtidens bankforbindelse udsættes til næste møde. 
 

 
 
 

 
 

 
3. Medlemmer. 

 Medlemsregistrering (ind- og udmeldelse) 
 Opkrævning 2017 

 

 
98 medlemmer har overskredet kontingent betalingsdatoen. De 
bliver kontaktet via mail eller sms for at afkræfte/bekræfte 
medlemskab. 
Derudover drøfte Bestyrelsen behovet for udøvelse af 
medlemskontrol overfor de, der evt. deltager i aktiviteter uden at 
være medlemmer. 
  

 
 
 
 

 
4. Bestyrelsens arbejde. 

 Mødelokale (Sundhedscenteret) 
 
 

 Forårspakken 2017 fra Næstved Kommune 
(tilskudsregler og frister) 
 
 
 

 Generalforsamling 2017 (evaluering) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Instruktørmøde i marts (planlægning) 
 
 
 

 Årsplan 2017 (opdateret) 
 

 Aktiviteter (start- sluttidspunkt efterår & vinter, 

 
 
Bent C. undersøger alternativt mødelokale indtil Sundhedscenteret 
giver ”grønt” lys for at vi kan være der. 
  
Bent C i gang med at bestille inde og udearealer til kommende 
aktiviteter for Senior Motion. Deadline for bestilling er 15/3. Tager 
kontakt til Niel Hjort, omkring periode for afholdelse af kroket, som 
blev rejst på generalforsamlingen. 
 
Dejligt, at der er så mange, der hjælper til omkring afholdelse af 
generalforsamlingen. Det tog 45 minutter at opsætte, borde, stole 
og dække borde. Generalforsamlingen sluttede 11.40. Oprydning 

tilendebragt kl. 12. 
God stemning inden afholdelse af mødet ved at: 

 medlemmer kom ”sivende” ind i lokalet og 
 kunne hente kaffe & kage 
 hyggesnakke med ”naboen.” 

Overvejelser der skal gøres til næste generalforsamling. 
Forbedring af lydforhold måske ved hjælp af AV eller anskaffe eget 
materiel.  
Anvende overhead til at synliggøre skrift materialet, så som 
beretningen og regnskab / budget delen, af hensyn til medlemmer 
med nedsat høreevne.  
Ved beretningen kunne der indlægges små summe pauser for 
medlemmerne. Her kunne man drøfte nogen af de dilemmaer 
bestyrelsen står med og derved højne interessen for foreningens ve 
og vel. 
Drøftet hvilken form beretningen kunne have ved offentliggørelse, 
så andre kan se hvilke emner, der blev fortalt om på mødet.  
Mål, formål og organisering er forsat vigtigt af få drøftet og 
beskrevet. Emner der kan arbejdes med på en temadag for 
bestyrelsen.  
 
Emner der skal med på instruktørmødet: Tilbageblik, - Udkik, 
sommerfest ansvarlig, ferielukning, udvikling for instruktører. Signe 
laver forslag til dagsorden. 
 
Bent C. omdelte revideret årsplan for 2017. 
 
Hvis der er ændringer til start og slut tidspunkter, meldes det 
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Bestyrelsesmøde for Næstved Senior Motion 

Næstved seniormotion13-06-2017 

forår & sommer)  
 

 Bordtennis (anskaffe ekstra bordtennisborde?) 
 

 Sommerfesten (tovholder mv.) 
 

 Hjemmesiden (politik)  
 

 Samarbejde med Næstved Firma Sport 
 

 

 
 Annoncering (herunder, hvilke medier bruger vi) 

 
 Gaveindkøb 2017  

 

tilbage til Bent C. 
 
Medlemsinteressen for bordtennis er stigende. P.t. er der 30 
deltagere til 2 borde. Per sørger for indkøb af to mere. 
Ansvarlig for sommerfest bringes med på instruktørmødet. 
Efterlyser person (er) via opslag på hjemmesiden v. Bent C. 

 
Emnet tages med til temadagen. 
 
Næstved Firma sport v. Lise Skovgård vil gerne have et tættere 
samarbejde med senior motion omkring: yoga, bordtennis, 
fodboldturnering, varmtvands bassin, cykling/spinning og Sumba. 
Vi takker men pt. ønsker vi ikke at indgå i flere samarbejder. 
Måske vil det blive mere aktuelt ud i fremtiden, når senior motion 
har fundet ”egne ben at stå på”. Bent C. melder tilbage til Lise.   
 
Emnet tages med på temadag. 
 
Lisbeth og Karen sørger for næste gave indkøb. 
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5. Kursus (Velux-midler) 

 Status / Nyt (Finn) 
 

  
Finn fortæller at der pt. er 15.000 kr. tilbage af Velux midlerne. 
Forslag om at de anvendes til mindfulness kursus for 
instruktørerne. 

 

 

6. Meddelelser fra formanden. 

 
Bent orienterede om: 
Foreningernes dag der afholdes den 2. september. 
Modtaget takkekort fra Steen. 
Fritidsudvalget afholder temamøde omkring aktiviteter for unge. 
Næstved idræts union indkalder til generalforsamling d. 29/3 kl. 

18. Bent C. og Finn deltager. 
Næstved har uddelt Årets leder pris d.2/3 
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7. Post siden sidst.  

 
DAI kursus afholdes i Brøndby. 
Kursustilbud om aktiv Senior Liv – et højskoleophold. – pris 
4200kr. 
 

 

  
8. Eventuelt.   
 

 
Finn haft henvendelse fra Eva Klinge, som tilbyder sin hjælp. Hun 
ved meget om grafisk opsætning og design. Hun inviteres med på 
aprilmødet. 
Louise låner nogle af foreningens remedier. Bent S. udleverer nøgle 
til hende. 
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9. Næste møde. 
 

 
Mødedato den 7/4-2017 
Fotografen deltager og tager kun gode billeder. 
Forretningsorden, godkendes 
Evaluering af instruktørmødet. 
Gaveindkøb. 
Fremtidens bankforbindelse (Steen / Finn) 

 

 
 

 

Referat godkendt og underskrevet 7/4-2017 af: 


